[bookmark: _Hlk216865089][image: ]Movimientos poom korio

 (1) En la ´posición naranji sogui ejecuta tom milgui chumbi sogui 
[bookmark: _Hlk216712980](2) Gira a ala izquierda en du sonnal montong an makki  
 (3) Avanza en patada derecha kodeup yop  makki
 (4) Avanza en patada izquierda kodeup yop chagui
(5) Cae en apkubi sogui, sonnal bakkat chigui y montong baro churugui
 (6) Tui kubi montong an makki
(7) Gira a la izquierda en han sonnal are  makki en posición ap kubi,
[bookmark: _Hlk216714674][bookmark: _Hlk216714250] (8) En el puesto agwison khaljaebi
 (9) Con pierna derecha ap chagui, 
(10) Derecha  Han sonnan are makki
(11) Sin avanzar y en posición ap kubi  izquierda agwison  khaljaebi
(12) Con pierna izquierda ap chagui
 (13) Izquierda Han sonna are makki
(14) Derecha puesto agwison khaljaebi
 (15)  Derecha ap chagui, (16)cae en ap kubbi derecha
[bookmark: _Hlk216715318] (17) Ejecuta brazo izquierdo  mureupkkukki, (18) giro 360° por la derecha en posición ap kubi
[bookmark: _Hlk216715480] (19) An palmok montong  gecho makki
 (20) En el puesto patea izquierda ap chagui
(21) Cae  izquierda posición ap kubi
 (22) Ejecuta brazo derecho mureupkkukki
(23) Retrocede izquierda ap sogui an palmok montong  gecho makki
(24) Gira por la derecha en posición  chuchum sogui
(24) Han sonnal montong yop makki
(25) en la misma posición chumok piochok churugui
(26) Avanza pierna derecha en ap koa sogui
(27) Patea izquierda yop chagui
(28) Gira izquierda en ap kubi 
(29) Cae en pyonson kut are gecho churugui
[bookmark: _Hlk216863544](30) Brazo derecho are maki en ap sogui
 (31)  Avanza en apsogui izquierda en batang son nulo makki
 (32) Avanza en chumchum sogui palkup yop churugui
(33) Han sonnal montong yop makki
(34) Siempre en posicion chuchumsogui chumok piochok churugui
(35) Avanza pierna izquierda en ap koa sogui 
(36) Patea derecha yop chagui
 (37 ) Gira derecha en ap kubii
 (38) Cae en pyonson kut are gecho churugui 
(39) Brazo izquierdo are maki en ap sogui
(40) Avanza en apsogui derecho en batang son nulo makki
(41) Avanza en chumchum sogui palkup yop churugui 
(42) En posición moa sogui ejecute me chumok are piochok chugui
(43) Gire a la izquierda en han sonal bakkat chigui
(44) En puesto han sonnal are makki
(45) Avanza en apkubi, han sonnal a mok chigui
[bookmark: _Hlk216864358](46)  En el puesto han sonnal are makki
(47) Avanza en apkubi, han sonnal a mok chigui
(48) En el puesto han sonnal are makki
(49) Avanza en apkubi , ejecuta agwison khaljaebi y  kiap….
(50) En la ´posición naranji sogui ejecuta tom milgui chumbi sogui 

Filosofía:
[image: ]Koryo simboliza el espíritu valiente y erudito del pueblo de la dinastía Koryo, que resistió a los mongoles, enfocándose en la fuerza, la sabiduría y la moderación
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